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Ausbildungsbescheinigung

Frau Nadine Meyer, geboren am 02.11.1982,
hat in der Zeit vom 01.10.2023 bis 31.03.2024 den Lehrgang

Erndhrungsberatung in besonderen Lebensphasen

mit der Zulassungsnummer 7361620c (ZFU) absolviert und die schriftliche Abschlusspriifung mit Erfolg
bestanden.

Praxis der Erndhrungsberatung in der Schwangerschaft

Energie- und Nahrstoffbedarf — Lebensmittelauswahl — Vegetarische Ernahrung — Allergiepravention beim
Kind in der Schwangerschaft — Prénatale Pragung

Praxis der Erndhrungsberatung von Stillenden

Energie- und Nahrstoffbedarf — Lebensmittelauswahl — Vegetarische Erndhrung in der Stillzeit — Besondere
Stillsituationen und Stillprobleme — Allergiepravention beim Kind in der Stillzeit — Postnatale Pragung
Praxis der Beratung zur Sauglingserndhrung

Energie- und Nahrstoffbedarf des S&duglings — Aufteilung des Erndhrungsplans fir das erste Lebensjahr —
Essenlernen im S&uglingsalter — Vegetarische Erndhrung im S&uglingsalter — Erkrankungen im Sauglingsalter
mit Bezug zur Erndhrung

Praxis der Erndhrungsberatung von Kindern und Jugendlichen

Energie- und N&hrstoffbedarf von Kindern in den unterschiedlichen Altersgruppen — Entwicklung von
Essverhalten und Essgewohnheiten — Vegetarische/Vegane Erndhrung — Erndhrungsbedingte
Erkrankungen — Verpflegung von Kindern in Einrichtungen — Ernahrungsbildung

Praxis der Erndhrungsberatung im Alter

Physiologische und psychosoziale Veranderungen im Alter mit Einfluss auf die Erndhrung — Ubergewicht,
Adipositas und Mangelernghrung im Alter — Erkrankungen im Alter mit Einfluss auf die Erndhrung und das
Ernahrungsverhalten — Institutionelle Verpflegungsangebote fiir Senioren

Der Lehrgang umfasst insgesamt ca. 240 Stunden (320 UE).
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